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Режим дня подготовительной группы филиала МБДОУ «Детский сад 
№15» г. Алейска Алтайского края с 10,5 часовым пребыванием детей.

*при благоприятных погодных условиях

№ Режимные моменты < Подготовительная

1.
Прием детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя 
гимнастика, беседа, игры 730—840

2.
Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК

840-855

3.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 855-900

4.
Организованная образовательная деятельность 900.930

5.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 930.940

6.
Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 
деятельность

940-1035

7. ЗАВТРАК 2 1035-1040

8.
Подготовка к прогулке
прогулка* (игры, самостоятельная деятельность)
Возвращение с прогулки

1040—1215
*4

9.
Подготовка к обеду 
ОБЕД

1215‘1235

10.
Подготовка ко сну 
СОН 1235-15°°

11.
Подъем. 1500.1505

12.
Организованная образовательная, самостоятельная деятельность детей 1505—1550

13.
Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК

is50-^00

14.
Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная деятельность) 
Уход домой.

1600—1800

1). п. 11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня); 2) п. 11.7 Продолжительность 
СНА: для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет - 2 часа; 3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 
лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4). п. 11.9 Продолжительность НОД: для детей от 1,5 до 3 лет не должна 
превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю 
пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня - 30 мин); для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин (вся НОД проводится 
только в 1-ю пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузкив 1-юпол. дня—40 мин); для детей 5-6 лет-неболее 25 мин. (НОД можно 
проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ, нагрузки - 45 мин); для детей 6-7 лет - не более 30 мин. (НОД можно 
проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ, нагрузки - 1,5 часа).
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Режим дня старшей группы филиала МБДОУ ^Детский сад №15» г. 
Алейска Алтайского края с 10,5 часовым пребыванием детей.

*при благоприятных погодных условиях

№ Режимные моменты Старшая

1.
Прием детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя 
гимнастика, беседы, игры 730-835

2.
Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК 835-845

3.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД g45_goo

4.
Организованная образовательная деятельность g00_g25

5.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 925_945

6.
Организованная образовательная деятельность

945-1010

7. ЗАВТРАК 2 1010-1015

8.
Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная деятельность), возвращение 
с прогулки

1015-12°°

9.
Подготовка к обеду 
ОБЕД 12°°-122<)

10.
Подготовка ко сну 
СОН 1220—1455

11.
Подъем; 1455.150°

12.
Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 
деятельность 15°°-1545

13.
Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК 1545-16°°

14.
Подготовка к прогулке ’
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная деятельность) 
Уход ДОМОЙ.

le00-^00

1). п. 11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня); 2) п. 11.7 Продолжительность 
СНА: для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет - 2 часа; 3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 
лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4). п. 11.9 Продолжительность НОД: для детей от 1,5 до 3 лет не должна 
превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю 
пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня - 30 мин); для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин (вся НОД проводится только 
в 1-ю пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня -40 мин); для детей 5-6 лет - не более 25 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю 
пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ, нагрузки - 45 мин); для детей 6-7 лет - не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. 
дня мак. объем образ, нагрузки - 1,5 часа).
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Режим дня средней группы филиала МБДОУ «Детский сад №15» г.
Алейска Алтайского края с 10,5 часовым пребыванием детей.

№ Режимные моменты Средняя

1.
Прием детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя 
гимнастика, игры, беседы

7зо„8зо

2.
Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК

830.845

3.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 845.900

4.
Организованная образовательная деятельность 900.920

5.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 920.925

6.
Организованная образовательная деятельность 925.945

7.
ЗАВТРАК 2 945.950

8.
Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная деятельность)
Возвращение с прогулки

950.1150

9.
Подготовка к обеду 
ОБЕД

1150.121°

10.
Подготовка ко сну 
СОН
Подъем.

12Ю—1500

11. Самостоятельная деятельность детей
1500.1520

12.
Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК

1535Т550

13.
Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная деятельность)Уход домой. 1550--1800

*при благоприятных погодных условиях
1). п. 11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня); 2) п. 11.7 Продолжительность 
СНА: для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет - 2 часа; 3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 
лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4). п. 11.9 Продолжительность НОД: для детей от 1,5 до 3 лет не должна 
превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю 
пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня - 30 мин); для детей от4 до 5 лет- не более 20 мин (вся НОД проводится только 
в 1-ю пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня -40 мин); для детей 5-6 лет - не более 25 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю 
пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ, нагрузки - 45 мин), для детей 6-7 лет - не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. 
дня мак. объем образ, нагрузки - 1,5 часа).
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Режимы дня 2 младших групп филиала МБДОУ «Детский сад №15» г.
Алейска Алтайского края с 10,5 часовым пребыванием детей.

*при благоприятных погодных условиях

№ Режимные моменты 2 младшая 2 младшая «А»

1.
Прием детей, самостоятельная деятельность детей, 
беседы, игры, утренняя гимнастика 730-825 730—825

2.
Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК

825-845 825-845

3.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
НОД

$45.900 $45.900

4.
Организованная образовательная деятельность 900.915 900.915

5.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
НОД

915.920 915.920

6. Организованная образовательная деятельность 920.935 920.935

7. ЗАВТРАК 2 935.940 935.940

8.
Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная деятельность)
Возвращение с прогулки

940— II25 94O.. 1 р5

9.
Подготовка к обеду 
ОБЕД

1125-1145 1125-1145

10.
Подготовка ко сну 
СОН 1145—1500 1145—1500

11.
Подъем;
Самостоятельная деятельность детей, приобщение к 
художественной литературе, игры, беседы

15°°-1535 15°°-1535

12.
Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК

1535.155° 1535.1550

13.
Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА* (игры, самостоятельная 
деятельность)Уход домой.

is50-^00 1550-1800

). п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня); 2) п. 11.7 Продолжительность 
'•НА: для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет - 2 часа; 3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет 
агры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4). п. 11.9 Продолжительность НОД: для детей от 1,5 до 3 летне должна превышать 
0 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю пол. дня; Макс, 
опустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня - 30 мин).
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ДОУ «Детский сад №15» 
ского края

Н. М. Щербатых

Режим дня 1 младшей группы филиала МБДОУ «Детский сад №15» г. 
Алейска Алтайского края с 10,5 часовым пребыванием детей.

*при благоприятных погодных условиях

№ Режимные моменты 1 младшая

1.
Прием детей, самостоятельная деятельность детей, беседы, игры, 
утренняя гимнастика

730—825

2.
Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК

825-845

3.
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД g45_^00

4.
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 900.910

5. Самостоятельная деятельность детей

^10_q25

6.
ЗАВТРАК 2 »«

925.930

7.
Подготовка к прогулке, прогулка* (игры, самостоятельная 
деятельность), возвращение с прогулки

930__ ц 20

8.
Подготовка к обеду 
ОБЕД

Ц2О.Ц45

9.
Подготовка ко сну 
Сон

1145-1450

10.
Подъем;
Самостоятельная деятельность детей

1450.150°

11.
Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 
деятельность детей

1500.4525

12.
Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК

1525-1550

13.
Подготовка к прогулке
Прогулка* (игры, самостоятельная деятельность) 
Уход домой.

1550-18°°

1). п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня); 2) п. 11.7 Продолжительность 
СНА: для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет - 2 часа; 3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 
лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4). п. 11.9 Продолжительность НОД: для детей от 1,5 до 3 лет не должна 
превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю 
пол. дня; Макс, допустимый объем образ, нагрузки в 1-ю пол. дня - 30 мин).
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